
１．　山　名 中　級

２．　山　行　期　日

３．　集合場所・ 時間

　【7月18日　（土）】

   はくたか５５１号１８番ホーム

　　　　　　　（標高1830） 　

宿送迎

　【７月１９日　（日）】

　【７月２０日　（月）】

　　　　　　　　　　　　ゴンドラ・ロープウェイ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レンタカー

      ･  　
  白馬山荘　１泊2食　15,000円　　℡０２６１－７２－２００２

予約金3,000円あり　返金不可

７．　担当者

８．　次月山行日程

９．　参加者

　　　担当　　植田さん

堀川、細井、堀川(ひ)、宮坂、新田、朝倉（仁）、猪股、植田、池田、朝倉(亜)、谷口、
植田　(裕)、菊池、川瀬、寺島 、石橋、高田、近藤、杉山、早志、中村、熊切

10．　備　考   

　　(リフト４０分乗車）　　　　　１０：２０着　　　　　(１：１０）　　　１１：３０着　１２：３０発 　　　　(１：００）　　　１３：３０着

　ゴンドラリフト・クワッドリフ　　　⇒　　八方駐車場　　　　　⇒　　　栂池高原駐車場　　　　⇒　　　　林ペンション泊

レンタカー    2台　　    ･    林ペンション　宿　送迎サービスあり　

　林ペンション　１泊2食　9,300円　　℡０２６１－７２－４７２４

  栂池ゴンドラ＆栂池ロープウェイ　片道2,100円

参考　アルピコ交通バス長野駅⇔栂池高原まで往復5,400円（現金

朝倉亜由美　　　　

１０：００着　　１０：５５発　　　　　　(５０）　　　   　１１：４５着　　　　(５０）　　　　１２：３５着　　　　(１：２０）　　　　１４：００着　　　　　　　　

　栂池高原駐車場　　　　　　　　⇒　　　　　　　　　長野駅

　１５：２５発　　　　　　　　　　(１：４０）　　　　　　　　　　１７：１０着

 ５．　費　用  ６．持ち物

ＪＲ　大宮駅　⇒　長野駅　自由席　12,100円    ･    １日目　２日目　昼食　

６：３０発　　　　　(3０）　　　　　７：００着７：３０発　　　　(１：２０）　　　８：４０着９：００発　　　  　(３：１０）　 　１２：００着　１２：４０発

　　　　　　　　　　　白馬岳頂上宿舎       ⇒　　　　　白馬山荘（泊） 　　　　　　　　　　

　(２：３０）　　          　１５：００着　　　　　(２０）　　　　１５：３０着　　　　　　　　　　　　　

白馬山荘　　　　⇒　　　　　　　　　白馬岳　　　　　　　　　　⇒　　　　三国境　　　　　⇒　　　　　小蓮華山　　　　　⇒　　　　　

６：００発　　　　　(３０）　　　　６：３０着　　６：５５発　　　　(３０）　　　　７：２５着　　　　　　(４５）　　　　　　　８：２０着　　　(１：４０）　

白馬大池山荘（昼食）　　⇒　　　乗鞍岳　　⇒　　天狗原　　　　⇒　　　　　　栂池平　　　　⇒　　　　　　栂池高原　　　　　 　　　　　

林ペンション　　　⇒　　　　       　猿倉　   　　　  ⇒　　　     　 白馬尻小屋　　　    　 　⇒　　　　　  　　　　岩室　　　　 　　

　　　　　　　　　宿送迎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              　　　　　  大雪渓    　　　　　　 昼食

山　行　計　画　書

白馬岳　２９３２ｍ

２０２６年７月１８日（土）～２０日（月）

場所　長野駅改札口　　　時刻　午前８時１０分

４．　行程

大宮駅（新幹線)　　　⇒　　　　　長野駅　　　　　 ⇒　　　　駅レンタカー　　　　　 ⇒　　　　　　　八方駐車場

　

６：５３発　　　　　　　　　　　　　　　８：０３着　　　　　　　　　　　　８：３０発 　　　　　　　　　　　　　　　　　　９：３０着

ゴンドラリフト・クワッドリフト　　⇒　　　　八方池山荘　　　⇒　　　八方池（昼食）　　　⇒　　　　　八方池山荘　　　⇒　　　　　　　　　　

　　(リフト４０分乗車）　　　　　　　　　１４：３０着　　　　　(３０）　 　　　　１５：００着　　　　　　　　　　　　　　１５：３０着　　


	猿倉 から栂池(4)

