
1、山名

2，期日

3．集合

4，行程 JR関東バス
大宮 → 佐久平 佐久平駅前 →
6:53 → 7:41 8:35 9:29
7:17 → 8:13

車坂峠 → 車坂山 → 槍が鞘 → トーミの頭 → 黒斑山
10:00 10:20 11:20 11:40 12:15

表コース 11:50 12:45

黒斑山 → 蛇骨岳 → 黒斑山 → トーミの頭 → 車坂峠
12:45 13:20 14:00 14:15 15:35

13:25 中コース

高峰高原ホテル前 佐久平駅前 佐久平 → 大宮
16:20 17:30 17:59 18:47

5,費用 新幹線（往復）
バス（片道） 1,450円

6,注意事項

7,担当者 　新田

8,次回山行 　寺島

9,参加者 　堀川、細井、堀川（ひ）、宮坂、新田、朝倉（仁）、植田、猪俣、池田、朝倉（亜）
　谷口、植田（裕）、菊地、川瀬、寺島、石橋、高田、白井、坂井、高橋、近藤、杉山

はくたか551号

あさま601号

バス はくたか570号
→

・登山口（ビジターセンター）にトイレがあります。途中は水場・トイレなし
・大人の休日クラブは使えます

（ICカード使用不可）
高峰高原ホテル前

9,900円(自由席)

天候により中止する場合は2.3日前にご連絡します。

山行計画書
黒斑山（2,404ｍ）・蛇骨岳（2,368ｍ） 初級

2025年11月1日（土）　　　　　　　　

時刻　8:20       場所　佐久平駅蓼科口バス停前（③乗り場）
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